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 گردآوری و ترجمه: احسان کوثری نیا 
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2 
 

 پیش گفتار 

های   زمینه  در  انگیز  شگفت  واقعیتهای  از  یکسری  کتاب  این  در 

گوناگون جمع آوری شده و به صورت مصور ارایه شده است. مرجع  

می باشد که   wtffunfact.comمطالب این کتاب از وبگاه  عمده  

مرجع اصلی هر یک از این مطالب در وبگاه مذکور به طور تفصیلی  

به صورت   این کتاب  فارسی  آورده شده است.  انگلیسی و  دوزبانه 

است که برای نوآموزان زبان انگلیسی نیز می تواند سودمند باشد. 

پزشکی،  موضوعات  از  عبارتند  شده  مطرح  علمی  های  زمینه 

مهندسی، اجتماعی، سیاسی، تاریخی، و ... . با توجه به بهره گیری  

از تصاویر زیبا و جذاب، برای ارایه عمده مطالب مطرح شده در این  

برای عموم  آنها بسیار راحت و جذاب بوده و  کتاب، فهم و درک 

مخاطبان با هر سطحی از تحصیلات، سودمند خواهد بود. با توجه 

به گسترش روزافزون شبکه های اجتماعی، مطالب این کتاب می  

تواند برای سرگرمی و افزایش اطلاعات عمومی مخاطبان در رسانه 

ده قرار گیرد. کتاب حاضر، جلد های اجتماعی گوناگون، مورد استفا

این مجموعه است که در اختیار خوانندگان محترم قرار می   ششم

 گیرد. 
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در ماه پیش از آغاز بازیهای المپیک در یونان باستان، هیچ جنگی در یونان مجاز  

نبود تا شرکت کنندگان بتوانند از سرتاسر یونان بدون آسیب به محل مسابقات 

 برسند.
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تکنیک نوین پرش از ارتفاع توسط دیک فوسفبوری ابداع شد و به نام افتادن 

سال   در  المپیک  بازیهای  از  پیش  شد.  شناخته  فرود 1968فوسبوری  ناحیه   ،

آمدن در ورزش پرش از ارتفاع، با ماسه یا تشکهای نازک پوشانده شده بود، لذا 

د، در غیر این صورت، باید  پَرِشگَران مجبور بودند تا بر روی پاهای خود فرود آین

 بسیار مراقب روش پریدن خود می بودند.
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، قهرمان پاروزنی ویاچِسلاو ایوانوف، برنده مدال طلا در بازیهای 1956در سال  

المپیک شد و در مراسم اعطای مدال، تصادفا مدالش را به درون دریاچه وِندوری  

شکست مواجه شد و این    انداخت. تلاشهای او برای شیرجه زدن به درون آب با

 مدال هرگز پیدا نشد.

 

 



6 
 

 
کمیته بین المللی المپیک، شلیک کردن تفنگ برای شروع مسابقات را متوقف  

کرد، زیرا برخی از ورزشکاران به دلیل زمانی که طول می کشید تا صدای شلیک  

 به آنها برسد، دچار تاخیر می شدند.
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  1972بار قهرمان المپیک شده بود، در سال    9شناگر آمریکایی، مارک اسپیتز که  

یکبار به شوخی به مربی تیم شنای روسی گفته بود که سبیلهایش باعث افزایش  

سرعت او در آب شده است، زیرا جریان آب را از دهانش منحرف می کند. سال  

 بعد، همه شناگران روسی سبیل گذاشته بودند.
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میلیارد دلاری شهر ریو برای المپیک سال    12مجموعه ورزشگاه های المپیک  

 ، عمدتا متروکه شده و صرفا به گردشگری محدود شده است. 2016
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هزار ساله در استرالیا کشف شده است    20ردپاهای فسیل شده انسان با پیشینه  

که نشان می دهد انسانی که این ردپاها را از خود برجای گذاشته، توانسته با 

ی ماسه، با سرعتی که برابر با سرعت دونده های المپیک است،  پای برهنه بر رو

 د.وَدَبِ
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( مایل  اندازه یک  به  دونده جهان، هرگز  بولت، سریعترین  متر(    1600اوساین 

 ندویده است. 

 

 

 

 



11 
 

 
دلار پولش توسط   900هزار و    4بِن جانسون، دونده کانادایی المپیک، یک بار  

کودکان   از  دسته  ولی  یک  دوید،  کودکان  دنبال  به  او  شد.  دزدیده  خیابانی 

 نتوانست آنها را بگیرد.
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درصد آن را نقره    92.5مدالهای طلای المپیک تنها حاوی یک درصد طلا بوده و  

 25تشکیل می دهد. این مدال اگر از جنس طلای خالص بود، بهایی بیش از  

 دلار است.  600 تنها یبا برابر با، اما با این آلیاژ، بهای آن تقرهزار دلار داشت
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تعدادی از محلهای پیشین برگزاری مسابقات المپیک در سرتاسر جهان، اکنون  

از   برخی  در حالی که  اند.  متروکه شده  میلیارد  این  کاملا  پروژه های چندین 

از   پوشیده  فرسوده،  آنها  از  برخی  گیرند،  نمی  قرار  استفاده  مورد  تنها  دلاری، 

و   قبرستان خاک،  به  یا حتی  اند،  اثر جنگ، تخریب شده  در  یا  و  ویرانه شده 

 تبدیل شده اند.
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دونده المپیکی اتیوپی نتوانست یک جفت کفش راحت برای خود بیابد، از اینرو  

المپیک   ماراتن  در مسابقه  مقام    1960او  به  دوید،  برهنه  پای  با  رُم،  در شهر 

 به نام خود ثبت کرد.نخست رسید و رکورد جهانی جدیدی را  
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اثر دیدِرو عبارت است از به دست آوردن مالکیت جدید که غالبا زنجیره ای از  

مصرف را ایجاد می کند و منجر به آن می شود که شما چیزهای جدید بیشتری  

را بخرید. در نتیجه، شما همواره کالاهای جدیدی می خرید که هرگز به آنها نیاز  

 .داشته باشیدی و ناخشنودی نرضایتنا نداشته اید تا احساس
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هزار سال پیش از میلاد    6نخستین شواهد باستان شناسی برای مصرف سوپ به  

این سوپ   مواد  دیگر  است.  بوده  آبی  اسب  آن هم سوپ  و  برمی گردد  مسیح 

 عبارت بوده است از گنجشک، سبزیجات، عدس، و ادویه های گوناگون. 
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، انجمن متخصصین کودکان آلمان، برنامه »توپولوها«  (1378)  1999در سال  

عروسکی(   توانسته  )تلویزیونهای  می  زیرا  داد  تشخیص  مضر  کودکان،  برای  را 

 منجر به »مصرف غیر قابل کنترل تلویزیون در سالهای آینده« شود. 
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(، میزان مرگ و میر ناشی از مصرف داروهای تجویز شده 1393)  2014در سال  

ایالت واقع در ایالات متحده آمریکا، از آمار مرگ و میر    29در  سط پزشکان  تو

 ناشی از تصادفات، پیشی گرفت.
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دو گونه برخورد آذرخش وجود دارد: مثبت و منفی. سهم برخوردهای آذرخش  

با   برابر  درصد است، در حالی که سهم برخوردهای آذرخش مثبت،    95منفی 

می باشند و احتمال    ترو خطرناک  ترآنها بسیار قدرتمنددرصد می باشد،    5برابر با  

 بیشتری دارد که منجر به آتش سوزی جنگلها شوند.
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یک راننده خودرو در یک آزادراه آرام در کانادا در میانه راه ترمز کرد تا اجازه  

دهد که یک خانواده از اردکها از عرض آزادراه عبور کنند. این کار این زن موجب  

 تصادف سنگینی رخ دهد که منجر به کشته شدن دو نفر شد. شد 
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قیفی استرالیایی می تواند از ناخن انگشت و از کفش نیز  -نیشهای عنکبوت تار 

 نفوذ کند.
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شاه چارلز )شوهر ملکه انگلستان( و پسرش شاهزاده ویلیام، برای احتیاط، هرگز  

  ( 1400)  2021در سال  ه چارلز  )شا  ند!د هر دو همزمان سوار یک هواپیما نمی ش

 مُرد( 
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آسیبهای مصرف سیگار در عرض چند دقیقه خود را نشان می دهد، نه چند  

 سال.
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 تنهایی هم به لحاظ جسمی و هم به لحاظ روانی، ویرانگر است.
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به سوخت   افزودن سرب  مسئول  او  است.  میدجلی  توماس  دکتر  این شخص، 

( را تولید کرده که در یخچالها به  CFCگازهای کلروفلوروکربن ) خودروها بوده و  

کار می رفت و موجب تخریب لایه اوزُن شده است. آسیبی که او به اتمسفر زمین 

 زده است، از آسیبی که تمامی موجودات زنده تاکنون زده اند، بیشتر بوده است. 
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ایالت کلورادو واقع در ایالات متحده آمریکا، مخفیانه در  مردی در شهر گرانبای  

پوش تولید کرد تا با ویران کردن همه چیز، از شهر خود انتقام  -یک بولدوزر زره

بگیرد و پس از انجام این کار خودکشی کرد. هزینه تخریبهایی که او برای شهر  

 میلیون دلار شد.   7برابر با به بار آورد 
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برابر بیشتر از آن است که    8سط پلیس آمریکا کشته شوید  تو شما  احتمال آنکه  

 توسط یک تارشگر )تروریست( کشته شوید.
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یک هواپیما در ایالت پنسیلوانیا واقع در ایالات متحده آمریکا از پرواز کردن منع  

زیرا محاسبات ریاضی یک استاد دانشگاه برای حل معادلات دیفرانسیل، به شد، 

 برای طراحی یک بمب تصور شده بود.  او  اشتباه، تلاش
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سنت )نیم دلار( است،    50دستگاه بازی چنگک که هزینه هر بار بازی آن برابر با  

دلار قیمت دارد. این دستگاه به گونه ای    7دارای جایزه هایی است که هر کدام 

بار بازی، تنها یک بار به   20برنامه ریزی شده است که چنگک آن پس از هر  

قدرت کامل خود برای گرفتن اشیاء برسد. ]به عبارت دیگر، مشتریان باید در  

 دلاری برسد.[  7به یکی از آنها جایزه دلار پول بدهند تا   10مجموع 
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بوسیدن صبحگاهی می تواند به شما کمک کند تا در برابر بیماریهای ناشی از  

 تنش )استرس( محافظت شوید. 
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اعتراف کرد که شهروندان   ایالات متحده آمریکا، جِرمی مورلوک،  سرباز ارتش 

گرمی می کشته است. او  غیرنظامی و غیرمسلح افغانستان را صرفا به عنوان سر

که   بوده  آمریکایی  سربازان  بزرگتر  گروه  از یک  ماموریتهای بخشی  در جریان 

 »گروه مرگ« را بر روی خود نهاده بودند.خارج از آمریکا، نام  
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اگر یک مار بیش از اندازه احساس گرما کند ممکن است دچار گیجی شده و  

موضوع سبب می شود تا به اشتباه، احساس  سوخت و ساز بدنش افزایش یابد. این  

گرسنگی کند و تمایل پیدا کند که نخستین چیزی را که می بیند، بخورد. از  

 اینرو تلاش می کند تا خودش را بخورد تا اینکه بمیرد. 
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پسر جیمی کارتر، رییس جمهور پیشین ایالات متحده آمریکا، به نام اِرل چیپ  

جمهوری پدرش، به همراه دوستش ویلی نِلسون، بر روی  کارتر، در دوران ریاست  

 پشت بام کاخ سفید، حشیش می کشیدند.
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 گیاهان، خورده شدن خودشان را متوجه می شوند. 

 

 

 

 

 



35 
 

 
سال پیش( و   121)  1900مقایسه دو تصویر لاک پشتی به نام جاناتان در سال 

 امروز.
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 نوع خونهای متفاوتی داریم.دانشمندان هنوز نمی دانند که چرا ما 
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روز به طور پیاپی پرواز کند و مسافتی بیش از   185مرغ دَله می تواند به مدت  

کیلومتر( را بپیماید. آنها مرغهای دریایی هستند    327هزار و    56هزار مایل )  35

که نمی توانند بر روی آب فرود آمده یا از روی آب پرواز کنند، زیرا پرهای ضدآب 

 دقیقه پرواز کنند.  40ارند و می توانند بدون بال زدن تا ند
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میلیون سال    620چرخه روز و شب زمین، سال به سال طولانی تر می شود و  

 ساعت بود.   21.9پیش، یک شبانه روز زمین برابر با 
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افراد هنگامی که در یک گروه هفت نفره یا بیشتر غذا می خورند، تقریبا دو برابر  

 هنگامی که تنها هستند، غذا می خورند. 
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هنگامی که حزب نازی در آلمان نخستین مراسم کتابسوزی خود را برگزار کرد،  

  1821یکی از کتابهایی که در آتش سوزانده شد، نمایشنامه ای مربوط به سال  

نوشته هِنریش هِین بود که جمله معروف در آن نوشته شده بود: »هر جا که در  

 تابها را بسوزانند، سرانجام در آنجا انسانها را خواهند سوزانید« آنجا ک
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پیراهن بی یقه   تا  انگلستان مجبور شد  یک مسافر در فرودگاه هیترو واقع در 

)تیشِرت( خود را عوض کند تا بتواند سوار هواپیما شود، زیرا بر روی آن تصویر  

 یک تفنگ ترسیم شده بود. 
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از تکه های ایستگاه فضایی ناسا در شهر کوچک اسپرانس  ، یکی  1979در سال  

دلار    400ناسا را به خاطر ریختن زباله، به مبلغ    ،در غرب استرالیا افتاد. این شهر

 جریمه کرد. 
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کارگران کارخانه کوکاکولا در جنوب فرانسه اخیرا یک محموله از آب پرتقال را  

کیلوگرم( کوکائین )نوعی ماده    370پوند )  815باز کردند و متوجه شدند که  

 مخدر( در آن قرار دارد. 
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گرم( دارد    141تا    85اونس )  5تا    3یک توله پاندای تازه به دنیا آمده، وزنی بین  

برابر کوچکتر از اندازه مادرش است که در حدود اندازه    900و اندازه آن تقریبا  

آمدن، به رنگ صورتی بوده، بدون  یک قالب کَرِه است. توله پاندا هنگام به دنیا  

 مو و نابینا است که عملا کاملا وابسته به کمک مادرش می باشد.
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ساله هنگام رانندگی پس از آن که از یک   19در ایالت اوهایوی آمریکا یک پسر  

تابلوی علامت توقف عبور کرد با یک کامیون کوچک تصادف کرد و کشته شد. 

مان کسی بوده که شبها تابلوهای علامت توقف  ا مشخص شد که این پسر ه هبعد

 را می دزدیده است.
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(، هنگامی که مقامات شهر توکیو )پایتخت ژاپن( به خانه  1389)  2010در سال  

اُمین سالگرد تولدش را تبریک بگویند، با    111پیرترین مرد این شهر رفتند تا  

د و خانواده اش،  پیش مُرده بوسال    30اسکلت او در بسترش مواجه شدند. او  

حقوق بازنشستگی اش را دریافت کنند، این موضوع را آشکار همچنان  برای آنکه  

)نام این شخص، سوگنِ    در خانه اش رها کرده بودند.  جسدش راو    هنکرده بود

 کاتو بود.( 
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به  گریه کردن در واقع موجب کاهش تنش )استرس( شده و به طور منحصر 

 دهد تا احساس خشم و ناراحتی خود را کاهش دهند. فردی به انسانها امکان می  
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درصد از کارگران در ایالات متحده آمریکا    35نظرسنجی اخیر نشان داده که  

شاهد آن    ،حاضراند از یک افزایش حقوق خود چشمپوشی کنند، ولی در عوض

 باشند که مدیر یا مسئول مافوق آنها از کار اخراج شود. 
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»اثر تماشاچی« به پدیده ای گفته می شود که ما در جلوی یک جمعی از افراد،  

به همین خاطر باشد که قهوه ای که  ممکن است  کارها را بهتر انجام می دهیم.  

می تواند در قهوه خانه درست می کنیم از قهوه ای که در خانه درست می کنیم،  

 ود. شبهتر 
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اسبق   )رییس  گورباچف  و  آمریکا(  متحده  ایالات  اسبق  )رییس جمهور  ریگان 

اتحاد جماهیر شوروی( با یکدیگر توافق کردند که در صورت هجوم فرازمینی ها،  

 سرد میان آمریکا و شوروی را متوقف کنند.  جنگ 
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شبکه ای از پزشکان تبهکار که برای دیکتاتور اسپانیا، فرانسیسکو فرانکو، کار می  

بودند،    300کردند   یا ضدفاشیست  بوده  فقیر  که  مادرانشان  از  را  هزار کودک 

را حتی پس  دزدیدند و به خانواده هایی دادند که هوادار فرانکو بودند و این کار  

 از مرگش ادامه دادند.

 

 



52 
 

 
مردی که از روی با پریدن از روی پل گُلدِن گیِت در شهر سان فرانسیسکو واقع  

جای   به  خود  از  را  یادداشتی  بود،  کرده  خودکشی  آمریکا،  متحده  ایالات  در 

گذاشت که بر روی آن نوشته بود: »من برای پیاده روی بر روی پل می روم. اگر  

 « .ی به من لبخند بزند، خودم را به پایین پرتاب نمی کنمدر مسیرم کس
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از تعداد  ایالات متحده آمریکا، تعداد سگها  فرانسیسکو، واقع در  در شهر سان 

 کودکان بیشتر است. 
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سوار   تاکنون  که  افرادی  تعداد  از  اند  رفته  فضا  به  تاکنون  که  افرادی  تعداد 

 شده اند بیشتر است.  B-2هواپیمای بمب افکن رادارگریز 
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هزار   780(. ایران با میزبانی 2020کشورهای میزبان پناهندگان افغانی )تا سال 

گان افغانی داراست.  پناهنده افغانی، رتبه دوم را در بین کشورهای میزبان پناهند

 رتبه نخست به کشور پاکستان تعلق دارد.
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بوده  آمریکا  متحده  ایالات  تاریخ  در  ترین جنگ  افغانستان، طولانی  در  جنگ 

 است. 
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تاکنون، ایالات متحده آمریکا بیش از یک هزار میلیارد دلار در    2001از سال  

 جنگ افغانستان هزینه کرده است. 

 

 

 

 



58 
 

 
در آغوش گرفتن نوزادان، در واقع دی انِ اِی آنها را تغییر می دهد. مطالعات  

نشان می دهد کودکانی که در دوران نوزادی، تماس فیزیکی کمتری داشته اند،  

دی اِن اِی سلولهای آنها کمتر از حد معمول تکامل پیدا کرده است، که منجر به  

معنی است که اثرات در آغوش  تاخیر در رشد و تکامل فرد می شود. این بدان  

 . هستگرفتن برای نوزادان، تنها رفتاری نیست، بلکه از نوع ژنتیک هم 
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هزار نفر از    189در جریان جنگ عراق و تجاوز آمریکا به این کشور، دست کم  

مردم عراق مستقیما کشته شدند. این آمار شامل صدها هزار نفری که در اثر  

 د. تبعات جنگ کشته شدند نمی شو
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تا   2003جنگ عراق و تجاوز آمریکا به این کشور موجب شد تا در بین سالهای 

 ، تقریبا نیم میلیون نفر عراقی به طور مستقیم و غیرمستقیم کشته شوند.2011
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هزار افغانی    111از آغاز جنگ در افغانستان و تجاوز آمریکا به این کشور، بیش از  

شده اند. اگر تعداد کشته های غیرمستقیم ناشی از این  مستقیما در جنگ کشته  

هزار نفر دیگر باید به این آمار افزوده شود.    360جنگ در نظر گرفته شود، تعداد  

 هزار افغانی در اثر این جنگ کشته شده اند(. 471)یعنی در مجموع تعداد 
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ر تاریخ ایالات  جنگ افغانستان و تجاوز آمریکا به این کشور، طولانی ترین جنگ د

متحده آمریکا محسوب می شود. مدت زمان این جنگ از مجموع مدت زمان  

 جنگهای جهانی اول و دوم بیشتر بوده است.
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را   سوری  آوارگان  از  پس  جهان  آوارگان  بزرگ  گروه  دومین  افغانی،  آوارگان 

سکونت  تشکیل می دهند. تقریبا از هر چهار افغانی، سه نفر مجبور به ترک محل  

 خود و پناه بردن به محلی دیگر )درون یا بیرون از این کشور( شده است.
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در جریان جنگ افغانستان و تجاوز آمریکا به این کشور، رابرت بِیلز، گروهبان  

ایالات متحده آمریکا، در ماه مارس   شهروند   16(  1390)اسفند    2012ارتش 

نفر از این    9از آنها کودک بودند.    غیرنظامی افغان را قتل عام کرد، که تعدادی

نفر، اعضای یک خانواده بودند. در جریان اعترافاتش، او گفت: »فکر کردم کار    16

 درستی را انجام داده ام«.
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یک سوم از کل تلفات )کشته ها و مجروحین( جنگ افغانستان و تجاوز  کودکان،  

 آمریکا به این کشور را تشکیل می دهند. 
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(، تعداد سربازان ایالات متحده آمریکا که در افغانستان  1391)  2012سال  در  

خودکشی کرده اند از تعداد سربازانی که در جریان درگیریها کشته شدند، بیشتر 

سربازان آمریکایی    ر بوده است. به طور کلی، خودکشی نخستین عامل مرگ و می

 اعزام شده به منطقه غرب آسیا محسوب می شود. 
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بار صریحا    231جرج دبلیو بوش، رییس جمهور پیشین ایالات متحده آمریکا،  

درباره عراق دروغ گفت و ادعا کرد که این کشور تسلیحات کشتار جمعی دارد.  

بار در این باره دروغ    244این کشور،    پیشین  پس از او، کالین پاول، وزیر دفاع 

در اختلاف نظر درباره    گفت. این دروغها، همگی به غیر از دروغهایی است که

 تسلیحات کشتار جمعی، پیش از تجاوز آمریکا به عراق گفته شده بود. 
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، جنگ عراق و تجاوز آمریکا به این کشور موجب بی خانمان شدن  2005در سال  

میلیون نفر نیز این کشور را   2هزار نفر عراقی شد و    300میلیون و    2حدود  

 ترک کردند. 
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  خصوصی   تحقیق و تفحص، فاش شد که شرکتهای پیمانکاری در جریان یک  

آمریکایی از جنگ عراق و تجاوز آمریکا به این کشور و پیامدهای آن چقدر سود  

برده اند. در این تحقیق عنوان شده که این جنگ احتمالا، »پرسودترین جنگ  

برای شرکتهای مذکور   البته یک دستور دولت آمریکا برای  تاریخ«  بوده است. 

 است. هر گونه بحث درباره این موضوعات، صادر شدهممنوعیت  
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دیک چِنی، معاون رییس جمهور پیشین ایالات متحده آمریکا در جریان تجاوز  

برعهده  نیز  را  هالیبِرتون  نام  به  شرکت  یک  ریاست  همزمان  عراق،  به  آمریکا 

میلیارد دلاری    7رتون به طور نامتعارفی، برنده یک قرارداد  داشت. شرکت هالیبِ 

میلیون   500میلیارد و    39ن شرکت  مرتبط با جنگ عراق شد، و در نهایت، ای

 دلار از این جنگ درآمد کسب کرد.
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مسیحیان کاتولیک جهان( نامه ای به جرج دبلیو  پیشین  پاپ ژان پل دوم )رهبر  

از   تا  او خواست  از  ایالات متحده آمریکا نوشت و  بوش، رییس جمهور پیشین 

متقاعد شده که حمله  تجاوز به عراق منصرف شود. بوش در پاسخ به او نوشت که  

 به عراق، بر اساس »خواست خداوند« است.
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جنگ افغانستان و تجاوز ارتش ایالات متحده آمریکا به این کشور، برای مالیات  

میلیارد دلار هزینه در بر داشته    45دهندگان آمریکایی سالانه به طور متوسط  

 است. 
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سرباز ارتش ایالات متحده آمریکا در جریان    350هزار و    2تاکنون،    2001از سال  

هزار    20جنگ افغانستان و تجاوز آمریکا به این کشور، کشته شده اند. بیش از  

 سرباز دیگر نیز دچار آسیب شده اند. 92و 
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سازمان   ماموران  افغانستان(  به  آمریکا  متحده  ایالات  ارتش  تجاوز  جریان  )در 

)سیا(   آمریکا  ویاگرا  جاسوسی مرکزی  قرصهای  افغانی  قبایل  روسای  به  گاهی 

)نوعی قرص محرک قوای جنسی( می دادند تا آنها را به همکاری با خود، تشویق  

 کنند. 
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قرارداد   یک  از  که  )راگبی(  آمریکایی  فوتبال  بازیکن  تیلمَن،  میلیون    3.6پَت 

بپیوندد، در   ارتش آمریکا  به  تا  بود  راگبی خارج شده  جریان یک  دلاری لیگ 

، به اشتباه توسط شلیک نیروهای آمریکایی  در تپه های افغانستان  تمرین نظامی 

 کشته شد.
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، هزینه جنگ عراق و تجاوز ایالات متحده آمریکا به این کشور،  2008تا سال  

 میلیارد دلار بوده است.  12برای آمریکا ماهیانه  
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به دنبال تسلیحات هسته ای    2002اسنادی که ادعا می کرد که عراق در سال  

، اثبات شد  )و به عنوان بهانه ای برای تجاوز آمریکا به این کشور در آمد(    بوده

جعل کننده این اسناد هرگز معرفی   ،؛ اگرچهندکه همگی جعلی و دروغین بوده ا

 نشد.
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گزارش  مرکز یکپارچگی عمومی )موسسه ای رسانه ای در ایالات متحده آمریکا(  

کرد که دولت جرج دبلیو بوش )رییس جمهور پیشین آمریکا( در بازه زمانی دو 

بار درباره این که عراق برای آمریکا    935سال پس از یازده سپتامبر، دست کم  

 .تهدید به شمار می رود، دروغ گفته است
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موسسات خبری و خبرگزاریهای متعدد، بعدها از این که کمک کرده بودند تا  

ادعاهای دروغین دولت جرج دبلیو بوش درباره جنگ عراق و تجاوز آمریکا به  

کردند. آنها اعتراف کردند که پوشش   تاسفاین کشور، صحیح به نظر برسد، ابراز  

 نه بوده است. خبری آنها پیش از جنگ، بسیار جانبدارانه و غیرنقادا
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هزار فایل درباره جنگ عراق و تجاوز آمریکا به   400وبگاه ویکی لیکس، تقریبا  

این کشور، منتشر کرد که به نام اسناد جنگ عراق شناخته می شود. این رویداد،  

 بزرگترین افشای اسناد نظامی در تاریخ ایالات متحده آمریکا به شمار می رود. 
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برانگیز به نام »جنایت دوجانبه«، گروهی از افراد را نشان می  یک ویدئوی بحث 

دهد که عکاس خبرگزاری رویترز، راننده او، و یک خودروی ونَ حاوی دو کودک  

خردسال که ایستاده تا به آنها کمک کند، در میان آنها می باشد و یک بالگرد  

به قتل می  ارتش ایالات متحده مکررا به سمت آنها شلیک می کند و آنها را  

رساند. برخلاف داستان سرایی نخستین پنتاگون، وزارت دفاع آمریکا، هیچ یک  

 از این افراد در حال انجام اقدامات خصمانه نبودند.

 



82 
 

 
ایالات متحده  2003در سال   پیشین  )رییس جمهور  دبلیو بوش  ، دولت جرج 

یک  »آمریکا(، پیش بینی کرده بود که جنگ عراق و تجاوز آمریکا به این کشور،  

نگ  طولانی ترین جاقدام ساده بوده و به زودی به پایان می رسد«. این جنگ به  

 آمریکا پس از جنگ ویتنام تبدیل شد. تاریخ

 

 

 



83 
 

 
درصد از جمعیت این کشور(    60میلیون نفر از مردم سوریه )حدود    10بیش از  

در اثر جنگ داخلی در این کشور مجبور به ترک خانه و کاشانه خود شدند. آنها  

یا به مناطق دیگری از سوریه مهاجرت کرده و یا به بیرون از این کشور آواره  

 شدند.
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در سال    سوریه تصاویر ماهواره ای نشان می دهد که پس از آغاز جنگ داخلی در  

درصد تاریکتر شده است. بخشی از   83، آسمان شب این کشور،  (1390)  2011

به آواره شدن مردم این کشور برمی گردد و برخی دیگر به   این پدیده  دلایل 

 شده است. یرانوخاطر آن است که زیرساختهای این کشور به طور کامل  
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میلیون نفر از    4.5(، از جمعیت  1395)  2016( تا سال  1390)  2011از سال  

درصد    75مردم سوریه که مجبور به ترک این کشور شده و آواره شدند، بیش از  

 از آنها را زنان و کودکان تشکیل می دهد.
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سال   در  سوریه  داخلی  جنگ  آغاز  زمان  امید  1390)  2011از  زندگی  (،  به 

 سال کاهش پیدا کرده است.   20)میانگین عمر انسانها( در این کشور 
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نفر پشت میله های زندان    734هزار نفر،    100در ایالات متحده آمریکا، از هر  

 هستند. این عدد، بالاترین میزان در کل کشورهای جهان محسوب می شود. 
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آمریکا، حدود یک  (1391)  2012سال    تا متحده  ایالات  در  که  برآورد شده   ،

 زندگی می کنند.)تن فروشی( میلیون نفر با شغل روسپیگری 
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هواپیماربایی که در حملات تارشگری )تروریستی( به شهرهای   19پانزده نفر از 

دست   2001سپتامبر    11نیویورک و واشنگتن در ایالات متحده آمریکا در تاریخ  

 . اهل عربستان سعودی بودند داشتند،
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درصد از ایرانیان دچار چاقی مفرط هستند، که این کشور را در رده    14.2تقریبا  

درصد    75اُمین کشور چاق جهان قرار داده است. جزیره آمریکایی ساموئا، با    41

از جمعیت خود، چاقترین منطقه جهان محسوب می شود. ایالات متحده آمریکا  

 درصد چاقی جمعیت، رتبه ششم را در جهان داراست. 33.9با 

 

 

 



91 
 

 
(، سازمان جاسوسی مرکزی آمریکا )سیا(، در یک عملیات  1332)  1953در سال  

مخفیانه با کد رمز »عملیات آژاکس«، حکومت انتخاب شده به روش دموکراتیک 

درصد از سهم    40ایران به نخست وزیری مصدق را سرنگون کرد. در عوض، شاه،  

صنعت نفت ایران را به عنوان پاداش به ایالات متحده آمریکا سپرد. هنگامی که  

ایرانیان متوجه نقش ایالات متحده آمریکا در این کودتا شدند، بی اعتمادی آنها  

 نسبت به آمریکا در سالهای پس از آن آغاز شد. 
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این استخوان می تواند   رابر  ب  30بزرگترین استخوان بدن، استخوان ران است. 

 وزن بدن را تحمل کند. با وزن یکسان، استحکام آن از فولاد بیشتر است. 

 

 

 

 

 



93 
 

 
کیلومتر بر ساعت(    322مایل بر ساعت )  200پیغامها از مغز انسان با سرعت تا  

 درون رشته های عصبی حرکت می کند.
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انسانهای جهان،   تعداد  از کل  انسان،  باکتریهای درون دهان یک  بیشتر تعداد 

 است. 
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 قویترین ماهیچه بدن، ماسِتِر، یا ماهیچه فک است. 
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به   از حالت مارپیچ درآورده شود، طول آن  انسان  اِی  اِن    10اگر مولکول دی 

میلیارد کیلومتر( می رسد که برابر است با مسافت میان زمین    16میلیارد مایل )

 تا سیارک پلوتو و بازگشت از آن. 
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متر( است   7تا  5.5فوت )  23تا  18طول روده کوچک انسان بالغ برابر با حدود 

 که حدود چهار برابر قد انسان است. 
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تعداد سلولهای عصبی در مغز انسان به قدری فراوان است که شمارش آنها تقریبا  

 . انجامدطول می به هزار سال  3
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با   برابر  وزنی  که  بزرگسال  انسان  )  150یک  دارای    68پوند  دارد،  کیلوگرم( 

 کیلوگرم( است.  9.5پوند ) 21استخوان بندی )اسکلتی( به وزن حدود  
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کیلوگرم( است. مساحت    5تا    3.6پوند )  11تا    8وزن پوست انسان بزرگسال بین  

متر مربع( است که برابر    2تا    1.7فوت مربع )  22تا    18سطح آن برابر با حدود  

 نفره است.-احت کف یک چادر )خیمه( یک با اندازه مس
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  161هزار مایل )  100یک انسان به طور متوسط در دوران عمر خویش حدود  

این است که دور کره زمین را   هزار کیلومتر( پیاده روی می کند، که همانند 

 چهار بار پیموده باشد.
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 39انسان )حدود  مطالعات نشان می دهد که تعداد باکتریهای موجود در بدن  

تریلیون سلول(    30تریلیون سلول میکروبی( از تعداد سلولهای بدن انسان )حدود  

مورد از ژنهای انسانی تصور می شود که منشاء باکتریایی    40بیشتر است. حتی  

 داشته باشد. 
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سُ  است:  خونی  رگ  نوع  سه  دارای  انسان  مویرگ.  قلب  و  سیاهرگ  رخرگ، 

رخرگها را  را به بیرون از قلب می بَرند، مویرگها، سُ  دار-رخرگها خون اکسیژنسُ

به سیاهرگها متصل می کنند، و سیاهرگها خون استفاده شده را به قلب باز می  

 گردانند.
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 یک اینچ مکعب از استخوان انسان، چهار برابر محکم تر از بتن است. 
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 نوک موی انسان زیر میکروسکوپ.
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واقع، قدرت  قدرت ماهیچه   در  ما محدود می شود. ما  انسان توسط مغز  های 

 جابجا کردن خودروها و تخته سنگها را داریم. 
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به مدت صدها سال، عنوان »کامپیوتر« )حسابگر(، عنوان یک شغل بود که به  

 کسی گفته می شد که تمام روز را به حل مسائل ریاضی می پرداخت.
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( تاکنون هیچ انسانی نتوانسته در مسابقات استاندارد بازی  1384)  2005از سال  

 شطرنج در برابر یک کامپیوتر پیروز شود. 
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میلیارد نفر برسد. برای آنکه    3هزار سال طول کشید تا جمعیت انسانها به    200

 سال طول کشید. 40سه میلیارد نفر دیگر به این جمعیت افزوده شود، تنها 
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ن پر از ساختارهای هندسی چند بُعدی است که در حال کار کردن در  مغز انسا

 بُعد است. 11فضاهایی به تعداد 
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ساعته برنامه ریزی شده است و به    4چرخه خواب    2بدن انسان در اصل برای  

 همین دلیل است که ما غالبا در میانه شب بیدار می شویم و نمی توانیم بخوابیم. 
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آه کشیدن انسان به لحاظ روانشناسی نقش دکمه بازگشتن به تنظیمات اولیه را  

 دارد.
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هرتز را بشنوند، ما می    20فرکانس کمتر از  اگر انسانها می توانستند صداهایی با  

 توانستیم صدای حرکت کردن ماهیچه هایمان را بشنویم. 
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عنصر موجود در جدول تناوبی عناصر   118عنصر از    30زندگی انسان از حدود  

درصد از وزن بدن شما تنها حاوی شش عدد از    99تشکیل شده است و تقریبا  

باشد.   می  شیمیایی  حدود  عناصر  از  آیفون  گوشی  گوناگون    75البته،  عنصر 

 تشکیل شده است. 
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که   این  متوسط  احتمال  بشر  به طور  نسل  انقراض  فاجعه  یک  در  انسان،  یک 

)مانند جنگ هسته ای( کشته شود، پنج برابر بیشتر از احتمال آن است که در  

 یک تصادف رانندگی کشته شود. 
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سَم بوتولونیوم خالص )با نام مخفف بوتاکس( ]ماده ای حجم دهنده که برای 

مقاصد زیبایی تزریق می شود[ یکی از سمّی ترین مواد جهان است. دو کیلوگرم  

یک   بهای  است.  کافی  زمین  روی  انسانهای  تمامی  کشتن  برای  ماده  این  از 

 ورد می شود.  تریلیون دلار برآ 121کیلوگرم از این ماده سمّی برابر با 
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کارتون زوتوپیا )شهر آرمانی حیوانات( تنها فیلم بدون شخصیت انسانی است که  

از یک میلیارد دلار   به بیش  بلیتهای آن  توانسته در سینماهای جهان، فروش 

 برسد.
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 .سازی می کنندنو خود را روز یکبار،   64ابروهای شما هر 
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نیکیا نامیده می شوند و بی ضرر  ناخنهای انگشت، لئوکُلکه های سفید بر روی  

هستند و غالبا در اثر آسیبهای جزیی هنگام رشد ناخن ایجاد می شوند. برخلاف  

باور نادرست متداول، این لکه ها نشانه کمبود یا زیادی کلسیم، روی، یا دیگر  

 ویتامینها در رژیم غذایی نیستند.
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عراق، ایالات متحده آمریکا رسما از رژیم صدام حمایت  در جریان جنگ ایران و 

 کرد و به سایر کشورها فشار آورد تا فروش تسلیحات به ایران را متوقف کنند.
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تقریبا نیمی از ایران دارای آب و هوای خشک بیابانی است. میزان بارش سالیانه  

 سانتیمتر( است.   10اینچ )  4باران در این کشور کمتر از 
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ایران یکی از کهن ترین تمدنهای پیوسته جهان است که پیشینه یکجانشینی در  

 هزار سال پیش از میلاد مسیح می رسد.   4آن به بیش از 
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ایران یکی از مسیرهای اصلی انتقال هروئین تولید شده در جنوب غرب آسیا به  

نفر از افراد    3600سال گذشته، بیش از    25سمت اروپا به شمار می رود. طی  

 پلیس ایران در مبارزه با قاچاقچیان هروئین کشته ]شهید[ شده اند.
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سال است که فرشهای زیبایی را بافته اند. پس   2500ایرانیان به مدت بیش از  

 از نفت، دومین کالای صادراتی ایران، فرش است.
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است، که از این منظر رتبه ایران میزبان بیش از یک میلیون پناهنده خارجی  

نخست را در بین همه کشورهای جهان دارد. اغلب این پناهندگان از افغانستان  

 ردهای عراقی هستند. یا کُ
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(، ایران بزرگترین فرش دستباف جهان را برای مسجدی  1386)  2007در سال  

 بود. در امارات متحده، تولید کرد. مساحت این فرش به اندازه یک زمین فوتبال
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ایران نام مستعار »پایتخت عمل جراحی بینی جهان« داده شده است زیرا   به 

 شکل بینی غربی در بین زنان جوان ایرانی به عنوان شکل مطلوب در آمده است. 
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قرن پیش از میلاد مسیح در ایران بازی می شده است    6بازی چوگان از حدود  

 بوده است. )سربازان سوار بر اسب( نظام  -که عمدتا به منظور تمرین سواره
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بوی فلزی پول در واقع ناشی از تجزیه شدن چربی پوست بدنتان است که در  

ز دستمال کاغذی یک  حضور آهن یا مس رخ می دهد. می توانید با استفاده ا

خواهید که بویی    –سکه را بردارید و آن را بو کنید تا این پدیده را مشاهده کنید  

نمی دهد. سپس سکه را با انگشتان چرب یا عرق آلود خود بمالید تا متوجه بوی  

 شدید فلزی آن شوید. در واقع، پول بو نمی دهد، شما بو می دهید.
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مالاریا مسئول مرگ حدود نیمی از همه انسانهایی است  تصور می شود که پشه 

 که پیش از این زندگی کرده اند. 
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 جنگ داخلی سوریه، بدترین بحران بشری در قرن بیست و یکم بوده است. 
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  250(، بیش از  1389)اسفند    2011از زمان آغاز جنگ داخلی سوریه در مارس  

سال پس از آن، در هر    5. این یعنی طی  هزار نفر در این کشور کشته شده اند

 نفر کشته شده اند. 130روز هفته، به طور متوسط بیش از 
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بدن می تواند در مدت زمان یک و نیم میلی ثانیه، مزه را شناسایی کند، که  

 است.   از چشم به هم زدنسریعتر  

 

 

 

 

 



134 
 

 
ریزد، که در مجموع  هزار ذره پوست می    600در هر ساعت، بدن انسان حدود  

گرم( پوست می شود. هنگامی که فرد    680پوند )  1.5طی یکسال، برابر با حدود  

 کیلوگرم( پوست ریخته است.   48پوند )  105سالگی می رسد، حدود    70به سن  
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با  تقریبا  است که  )در خانمها(  انسان، سلول تخمک  در بدن  بزرگترین سلول 

 است.  مشاهدهچشم غیرمسلح قابل 
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تعداد سلولهای باکتری در بدن شما تقریبا ده برابر بیشتر از تعداد سلولهای بدن  

 شما است. 
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تریلیون    100میلیارد سلول عصبی است که با استفاده از    86مغز انسان حاوی  

اتصال، به یکدیگر متصل شده اند. این عدد از تعداد ستارگان در کهکشان راه  

 شیری بیشتر است. 

 

 

 

 



138 
 

 
از   کمتر  خود  ازدواج  مراسم  برای  که  اند،    1000زوجهایی  کرده  هزینه  دلار 

 احتمال کمتری دارد که از یکدیگر طلاق بگیرند.
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ین، پنج فوت )یک و نیم متر( طول قلب نهنگ آبی، بزرگترین حیوان روی زم

هزار    40کیلوگرم( وزن دارد. وزن کل این نهنگ برابر با    181پوند )  400دارد و  

 هزار کیلوگرم( است.   18پوند )
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کیلوگرم( است، در مقایسه با آن،    14پوند )  30وزن قلب یک فیل برابر با حدود  

 ( است.گرم 280اونس )  10وزن قلب انسان تقریبا برابر با 

 

 

 

 

 



141 
 

 
حبه های سیر، سرشار از ویتامین ث، آهن، پتاسیم، منیزیم، روی، و دیگر مواد  

 گونه آمینو اسید دارد.  17مغذی است. سیر همچنین 
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 سیب بر روی آب شناور می ماند، زیرا یک چهارم آن را هوا تشکیل می دهد! 
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 زمین برخورد می کند.کره در هر دقیقه، دو هزار آذرخش )رعد و برق( به 
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کیلومتر    29مایل بر ساعت )  18سریعترین سرعت ثبت شده برای قطره باران،  

 بوده است. بر ساعت( 
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متر(    2فوت )  6.5زرافه ها هنگامی که به دنیا می آیند از ارتفاعی برابر با حدود  

 زمین سقوط می کنند.بر روی 
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 زرافه ها اینگونه آب می نوشند. 
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زبان زرافه به دلیل وجود ملِانین فراوان در آن، به رنگ سیاه یا بنفش تیره است  

که از زبان در برابر آفتاب سوختگی جلوگیری می کند. این ویژگی کاملا ضروری  

سانتیمتر(( و به دلیل    60فوت )  2است زیرا زبان آنها بسیار دراز است )تا طول  

ساعت در روز، مدت زمان زیادی در معرض آفتاب قرار    12خوردن نزدیک به  

 دارد.
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تصور    1950دقیقه می خوابند، به گونه ای که تا دهه    30زرافه ها تنها روزی  

می شد که آنها هرگز نمی خوابند، و تنها هر چند روز یکبار بر روی زمین زانو  

 می نوشند. در میان پستانداران، زرافه ها کمتر از همه می خوابند.زده و آب 
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زرافه، دارای بالاترین فشار خون در دنیای جانوران است زیرا قلب او باید خون  

 به سر او برسد. بتواند برخلاف گرانش )جاذبه زمین( پمپاژ کند تا را با فشار بالا 
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قرار دادید و شناور ماند، آن را نخورید زیرا فاسد  اگر تخم مرغی را درون آب سرد  

شده است. تخم مرغهای تازه به زیر آب فرو می روند، در حالی که تخم مرغهای  

 شناور می مانند. بفاسد بر روی آ
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زبان   در  که  است  دلیل  همین  به  ماند،  می  مرغ  تخم  شبیه  نورسَ  بادمجان 

 )گیاه تخم مرغ( می گویند. eggplantانگلیسی به بادمجان، 
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ران  وَتیراندازها می تواند آنقدر مسافت زیادی را بپیماید که دَ-گلوله های تک 

باید   با آن، هدفگیری زمین، هدف را جابجا خواهد کرد، و تیراندازان  متناسب 

 خود را تنظیم کنند. 
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افراد می توانند به خوبی آواز بخوانند  داده  پژوهش نشان   این یک    –که همه 

مهارت آموختنی است که با تمرین کردن، بهتر می شود و با ترک کردن آن،  

 ضعیفتر می شود. 
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متخصصان مغز و اعصاب می گویند که هر زمان که شما خشم خود را کنترل  

دوست   و  آرامتر  تا  هستید  مغزتان  مجدد  تنظیم  حال  در  واقع  در  کنید،  می 

 داشتنی تر شوید.  
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شبانه   حمله  با  گاهی  ژاپنی(  )جنگجویان  ها  شهروندان  تصادفی  سامورائی  به 

 آزمودند. غیرنظامی، کارآیی شمشیر خود را می 

 

 

 



156 
 

 
هزار    2کوش ترین ماهیچه در بدنتان، قلبتان است: قلب روزانه بیش از  -سخت

( خون را تلمبه )پمپاژ( می کند و در یک دوره عمر  لیتر  600هزار و    7گالن )

 د.پَ میلیارد بار می تَ 2.5ساله، بیش از  70
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زمین زیر ناحیه قطب  دانشمندان دریافته اند که گرمای زمینی شدیدی از درون  

جنوب به بیرون می تراود. تولید گرما در این منطقه، تقریبا چهار برابر متوسط  

از   و  انجام    99جهانی است  نقاط جهان  اندازه گیریهایی که در سایر  از  درصد 

 شده، گرمتر بوده است.
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)ضددرد(   مُسَکّن  یک  که  است  انکفالین  لئوسین  حاوی  احساسی  های  گریه 

 طبیعی است.
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برخی از افراد می توانند تنها با درنظر گرفتن زمانی که می خواهند بیدار شوند،  

درست در همان زمان بیدار شوند. بدن آنها یک ساعت پیش از بیدار شدن شروع  

 به تولید هورمونهای تنش )استرس( می کند. 
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رِشوِسکی، کودکی   در سال    8ساموئل  فرانس  1920ساله،  استاد  در  ه، چندین 

 شطرنج را همزمان شکست داد. 
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)دچار کمبود خواب    خواب ترین گروه افراد هستند- دانشجویان دانشگاهی، کم

 .هستند(
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لحاظ   از  نوعا  دارند،  بالاتری  درسی  معدل  که  دانشجویانی  و  آموزان  دانش 

 گیرند. معیارهای خلاقیت و مستقل بودن، امتیازات پایین تری می  
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بگذارد و هنگامی که هوا سرد است، شما   تاثیر  اشتهای شما  بر  تواند  دما می 

 معمولا بیشتر می خورید. 
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انگلیسی است که در    eحرف   از واژگان    11متداولترین حرف در زبان  درصد 

  57انگلیسی وجود دارد. احتمال اینکه این حرف در یک واژه آشکار شود، تقریبا  

 است.  qبرابر بیشتر از احتمال مربوط به حرف 
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مطالعات نشان می دهد که گذراندن وقت به مدت چندین ساعت برای بازخوانی 

به منظور آماده شدن برای یک امتحان، روشی ناکارآمد است. البته،   یادداشتها، 

 کارت روشی موثر برای تقویت حافظه است. -استفاده از فلاش
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 تاکنون تنها یک بار نبرد میان زیردریایی ها رخ داده است. 
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نام »انطباق بویایی«، معمولا بو   )یا  شما به دلیل وجود غریزه ای برای بقا، به 

عطر( خانه خودتان را احساس نمی کنید. مغر همواره به دنبال بوهای جدید،  

غیرعادی، و یا در حال تغییر می گردد که آنها را به عنوان نشانه ای از خطر  

احتمالی می داند، از اینرو، از بوهایی که با آنها آشنا شده است، صرف نظر می  

 کند. 
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ه طور پیاپی سکونت و شهرنشینی در  دمشق، کهن ترین شهر جهان است که ب

هزار سال    11آن وجود داشته است. شواهد سکونت در این شهر به دست کم  

 پیش برمی گردد. 
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سال را در صلح به   268از زمان آغاز تاریخ و ثبت آن تاکنون، جهان در مجموع  

 درصد از کل طول تاریخ را تشکیل می دهد.  8سر برده است، که تنها 
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مقایسه آب بطری با آب شیر. آیا می دانستید؟ به طور متوسط، تولید آب بطری  

هزار برابر انرژی بیشتری مصرف می کند تا آب شیر. برای تولید یک    2حدود  

لیتر آب مصرف شود.   تا سه  است  بطری، لازم  آب  مورد لیتر  بیشتر  آب شیر 

متحده از استانداردهای  آزمایش قرار می گیرد و در مقایسه با آب بطری در ایالات  

میلیون بطری آب در زباله ها یا در اقیانوسها    30بالاتری برخوردار است. روزانه  

درصد از بطریهای آب در ایالات متحده آمریکا بازیافت    5ریخته می شوند. تنها  

 می شوند. 



171 
 

 
پیامدهای اقتصادی و زیست محیطی آبهای بطری: یک نفر در کشورهای اتحادیه  

تا   با حذف   106اروپا به طور متوسط سالانه  لیتر آب بطری مصرف می کند. 

میلیون    600مصرف آب بطری و استفاده از آب شیر در اروپا، سالیانه بیش از  

یورو صرفه جویی خواهد شد. ضمن آنکه از تولید زباله ها و گازهای گلخانه ای  

 نیز کاسته خواهد شد.
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میلیارد لیتر نفت مصرف می شود.    151کی، سالیانه  برای تولید بطریهای پلاستی

میلیون بطری پلاستیکی در سرتاسر جهان مورد استفاده قرار می   100هر روزه 

میلیون تن دی اکسید کربن تولید    2.5گیرد. تولید بطریهای پلاستیکی سالیانه  

تهدید شماره یک   به عنوان  را  می کند. سازمانهای محیط زیستی، پلاستیکها 

سال طول    500ه محیط زیست دریایی معرفی کرده اند. تجزیه پلاستیکها  علی

 بطری پلاستیکی، تنها یک عدد آن بازیافت می شود.  5می کِشد. از هر 
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میلیارد دلار برای آب بطری   11هزینه آب بطری: ایالات متحده آمریکا سالیانه  

چیزهایی به غیر از خود  درصد بهای آب بطری، مربوط به    90هزینه می کند.  

آب درون آن است. در ایالات متحده آمریکا سالیانه یک میلیارد دلار بطری آب،  

 به عنوان زباله دور ریخته می شود. 

 

 

 

 



174 
 

 
برای   3واقعیتهای آب بطری: آب بطری،   از آب شیر است.  هزار درصد گرانتر 

شکه نفت باید  میلیون ب  17تولید بطریهای آب مورد نیاز برای مصرف آمریکا،  

 مصرف شود.  
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نیوزیلند بخشی از هفت قاره شناخته شده جهان نیست، بلکه در عوض بر روی  

 یک قاره فرورفته در اقیانوس به نام زیلاندیا واقع شده است. 
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راکفِلِر در سال   با    1937هنگامی که جان دی.  برابر  او  دارایی های    1.5مُرد، 

 0.38اقتصادی آمریکا بود. دارایی بیل گِیتس امروزه برابر با  درصد از کل خروجی  

 درصد از خروجی اقتصادی آمریکا است. 

 

 

 



177 
 

 
در اثر زمین لرزه در نِپال، به اندازه یک اینچ  )بلندترین قله جهان(  کوه اِورِِست  

 سانتیمتر( کوتاهتر شد.  2.5)
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 .1950تحویل گیری کامپیوتر شما در دهه 
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از یک اشتباه در بیمارستان، دو جفت دوقلوهای همسان در دو خانواده مجزا  پس  

سال یکدیگر    25به عنوان دو جفت دوقلوی ناهمسان بزرگ شدند. آنها پس از  

 را یافتند.

 

 

 



180 
 

 
  15طلوع خورشید و    15فضانوردان در ایستگاه فضایی بین المللی در هر روز  

دقیقه، این    45یعنی به طور متوسط هر  غروب خورشید را مشاهده می کنند.  

 پدیده ها را مشاهده می کنند. 

 

 

 



181 
 

 
ها   حفره  این  هستید.  هایی  حفره  دارای  چشمانتان  پایینی  پلکهای  در  شما 

اشکهای اضافی را به سمت بینی شما تخلیه می کند، به همین دلیل است که  

 هنگامی که گریه می کنید، بینی شما نیز ترشح می کند. 
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 شما هنگامی که از بینی تان نفس را فرو می بَرید، نمی توانید صحبت کنید. 
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افراد دارای بویایی بسیار حساس می توانند پیش از بارش باران، با حس بویایی  

متوجه آن شوند. این پدیده ناشی از واکنش مواد شیمیایی درون جو است که  

خوش و تیزی دارد. جریانهای رو به پایین  اُزون تولید می کند که این گاز، بوی  

 توفانهای آذرخش، این گاز را از ارتفاعات بالا به بینی افراد می رساند. 

 

 



184 
 

 
بینی شما به مرکز خاطرات مغزتان ارتباط دارد. به همین دلیل است که بوها  

 می توانند خاطرات مهمی را به یادتان بیاورند.

 

 

 

 



185 
 

 
از وقوع شکست  ،  500  سریع السیر گلوله  شینکانسِندماغه منحصر به فرد قطار  

دیوار صوتی هنگام خروج قطار از تونل جلوگیری می کند. این دماغه بر مبنای  

شکل منقار ماهی خورَک رودخانه ای طراحی شده است، که این شکل منقار به  

پرنده امکان می دهد هنگام برخورد با آب با سرعت بسیار بالا، سروصدای بسیار  

 ندکی تولید کند.ا
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اختلال شناختی )زوال عقل( برای افرادی که به طور منظم ورزش می کنند، 

کنُدتر رخ می دهد و افزایش سطح فعالیتهای جسمانی می توانند پیر شدن مغز  

 سال به تعویق بیاندازد.  10را تا 

 

 

 



187 
 

 
خود را آغاز  به صورت یک تخم زندگی  )از راسته کوزه داران(  آب دُزدَک دریایی  

می کند، سپس به صورت موجودی شبیه نوزاد قورباغه رشد می کند، پس از آن  

خودش را به شیئی متصل می کند )مانند بدنه قایق، صخره ها، کف اقیانوس( و  

دیگر حرکت نمی کند. پس از آن مغز خودش را می خورد زیرا دیگر به آن نیازی  

 ندارد. 
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 سال، می تواند مغز شما را منقبض کند. 5تا  3کمبود خواب طی دوره 
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برابر خشم در  شما  که  بار  هر  که  گویند  می  اعصاب  و  مغز    خود   متخصصین 

د، شما در واقع در حال تنظیم مجدد مغزتان هستید تا آرامتر و  یمقاومت می کن

 دوست داشتنی تر شوید.
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نشان داده که چند ماه قرار  تنش )استرس( واقعا مغز شما را می کُشد. مطالعات  

گرفتن در معرض تنش )استرس( می تواند به طور دائمی یاخته های عصبی  

)نورونهای( مغز شما را نابود کند، که بر توانایی یادگیری، کنترل هیجان، استدلال  

 و حافظه شما تاثیر می گذارد. 
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. لبخند هنگامی که دچار تنش )استرس( می شوید مغزتان واقعا گرم می شود

 زدن می تواند آن را خنک کند.
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اوج   لحظات  آورد:  به خاطر می  رویداد  از یک  را  دو چیز  تنها  همواره  مغزتان 

 احساسات، و پایان آن رویداد. 
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از بزرگ    8دختری که در سن   از مغزش برداشته شده بود پس  سالگی نیمی 

 گفتاردرمان تبدیل شد.شدن، مدرک کارشناسی ارشد گرفت و به یک 
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واکنشهای  صرفا  عشق،  دهد.  نمی  انجام  قلبتان  با  کاری  هیچ  واقع  در  عشق 

 شیمیایی است که درون مغزتان رخ می دهد.
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هنگامی که حواستان پرت می شود، بخشهای کوچکی از مغزتان به خواب می  

 رود. 
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  70مساحت نایژه ها( برابر با حدود مساحت سطح ریه های انسان بالغ )مجموع 

 متر مربع است.
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 هزار لیتر هوا را تنفس می کند. 11یک انسان به طور متوسط روزانه حدود 
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لبه تیز    47نیش )خرطوم( پشه دارای شش سوزن است که دو تای آنها دارای  

کمک کند و  در نوکشان است تا به بریدن پوست و حتی لایه های محافظ لباس  

 بتواند خونتان را بِمکَدَ.
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در یک مطالعه اخیر، پژوهشگران دریافتند که رنگ آمیزی یک گاو برای آنکه  

درصد کاهش می    50شبیه گورخر به نظر برسد، گزیدگی ناشی از مگسها را تا  

دهد. این یافته می تواند به کاهش آسیب اقتصادی ناشی از گزیدن مگسها به  

احشام در ایالات متحده کمک کند که برآورد می شود این آسیب در سال تولید  

 میلیارد دلار برسد. 2.2به 
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 این عکس، در واقع، وارونه است! 
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 تنهایی هم به لحاظ جسمانی و همه به لحاظ روانی، ویرانگر است.
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دشواری بیشتری  افرادی که ذهنهای خلاقی دارند برای به خواب رفتن در شب، با  

 روبرو هستند و تمایل دارند تا دیروقت بیدار بمانند. 
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برای مغزتان، یک شب بیخوابی کشیدن، به لحاظ هوشیاری، معادل آن است که 

 کاملا مست شده باشید.
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یک مطالعه اخیر دریافته است که مغز انسان به گونه ای برنامه ریزی شده است  

 فرض آن، گفتن »نه« باشد. -روبرو شدن با تصمیمات، پاسخ پیشکه هنگام 
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گیتی )عالم خلقت(، سلولهای مغز انسان، و اینترنت، همگی ساختارهای شبکه  

 ای مشابهی دارند.
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هرگاه که در یک محیط ناآشنا می خوابیم، تنها نیمی از مغزتان در یک استراحت  

 نیم دیگر آن به صورت بیدار و مراقب باقی می ماند. خوب شبانه به سر می برد و  
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هزار واژه در ذهن خویش    50زبان به طور متوسط دارای حدود  - یک انگلیسی

 میلی ثانیه می یابد. 600است و معمولا واژه مناسب را در مدت تقریبا 
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آنچه که دیگران می خواهند بگویند را پیش از آنکه بگویند،    ، مغز ما به طور مداوم

 پیش بینی می کند.
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پژوهشگران دریافته اند که زندگی در قطب جنوب به مدت چند ماه، منجر به  

انقباض مغز، به ویژه در قسمت هیپوکامپ )حافظه( مغز می شود. آنها گمان می 

واخت« می تواند علت ریشه ای  کنند که زندگی در انزوای نسبی و محیط »یکن 

 آن باشد.
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هزار    12هر روزه بین    ، بسته به این که فرد چقدر ژرف اندیش باشد،مغز انسان

 اندیشه تولید می کند.فکر و  هزار  50تا 
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مغز ما از دیدن عیبهای کسی را که دوستش داریم، چشم پوشی می کند. این  

ما را آزار داد، ترک کردن او برای ما  موضوع سبب می شود تا پس از آنکه او  

 دشوارتر شود. 
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به چالش کشیدن مغزتان با فعالیتهای حل مساله، می تواند به کنترل نگرانی  

 )اضطراب( شما کمک کند. 
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سوسکها می توانند به مدت چندین هفته بدون سر خود زندگی کنند زیرا مغز  

است. اگرچه، آنها در نهایت خواهند مُرد زیرا نمی  آنها درون بدنشان قرار گرفته 

 توانند چیزی بخورند.
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شما فراموش می کنید که چرا وارد یک اتاق شده اید، زیرا عبور کردن از دربها  

 موجب می شود که مغزتان چیزی که درباره آن فکر می کردید را فراموش کند. 
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را صدا زده است، در حالی که واقعا  هنگامی که می شنوید که کسی نام شما  

 هیچ کس شما را صدا نزده است، این نشانه ای از یک ذهن سالم است. 
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 چشم شترمرغ درشت تر از مغز اوست. 
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قرار می گیرید، مانند هنگام دوش   آرام و راحت  هنگامی که در یک وضعیت 

ایده ها می رود. این وضعیت به  گرفتن، مغز شما به وضعیت »دوره نهفتگی«  

ذهن ناخودآگاه شما امکان می دهد تا راه حلها و ایده هایی که در حالت خودآگاه 

بر روی آنها کار کرده اید را بررسی کند و به شما فکرهای جالب و درخشانی  

 بدهد.
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مطابق با نتایج پژوهش، مغزهای دوزبانه )مسلط به دو زبان( در چشم پوشی از  

 پرتی ها بهتر عمل می کنند و به طور کلی، کارآمدتر اند.-حواس 
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 مغزشان و قلبشان اندکی از زنان بزرگتر است.  ، مردان
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مغز ما در »شناسایی چشمهای خیره شده« مهارت بسیار بالایی دارد و معمولا 

 هنگامی که کسی به ما خیره می شود متوجه می شود. 
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تمایل به دانستن موضوعات منفی دارد که موجب می شود شما به طور  مغز ما  

 مداوم به دنبال خبرهای بد بگردید. 
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تقریبا   نوزاد  تولد، مغز  اما    100در هنگام  )یاخته عصبی( دارد،  نورون  میلیارد 

هنگامی که در حالت جنینی بوده است، تقریبا دو برابر این تعداد را داشته است.  

آپوپتوسیس،  با   نام  به  فرآیندی  در  جنین  مغز  بارداری،  سوم  ماهه  سه  آغاز 

 نورونهای غیرلازم را حذف می کند.

 

 



223 
 

 
برگه دستمال    3در جریان جنگ جهانی دوم، سربازان بریتانیایی، دارای جیره  

برگه دستمال    22.5توالت برای هر نفر در روز بودند. جیره سربازان آمریکایی،  

 نفر در روز بود. توالت برای هر 
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شرکتهای دخانیات در ماه ژانویه )نخستین ماه سال میلادی( بیشترین پول را 

برای تبلیغات محصولاتشان می پردازند، زیرا در این ماه، به مناسبت تصمیمات  

سال نو، افراد بیشتری تلاش می کنند تا سیگار کشیدن را ترک کنند. اگرچه،  

شترین افزایش در تعداد سیگاریهای جدید رخ می  در واقع در ماه تابستان، بی

 دهد.
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گردانده شدن می تواند منجر به »جذب شدن ناشی از محرومیت« شود  -روی

که شما را وادار می کند تا کسی که از شما روی گردانده است، را حتی بیشتر  

 از پیش از قطع رابطه، بخواهید. 
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که به طور دسته جمعی شکار می کند.  شاهین هرَیس، تنها پرنده شکاری است  

 راهبرد آنها شبیه روش گرگها است. 
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در هر دو دقیقه، تعداد عکسهایی که ما می گیریم، از تعداد کل عکسهایی که  

 همه انسانها در قرن نوزدهم گرفته اند، بیشتر است. 
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بینید که بیدار حالتی به نام »بیداری کاذب« هنگامی رخ می دهد که خواب می  

 هستید، اما هنوز در خواب عمیق به سر می برید.
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آواز   که  ای  گونه  به  کند،  ایجاد می  افراد  میان  احساسی  پیوند  موسیقی، یک 

 خواندن دسته جمعی، در واقع شما را به یکدیگر نزدیکتر می کند.
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همه   ممنوعیت  که  است  کشوری  نخستین  کاستاریکا،  پلاستیکهای  کشور 

( به 1400)  2021یکبارمصرف را آغاز کرده است و این قانون قرار است تا سال  

 اجرای کامل برسد. 
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شدیدی را تجربه    سقوط  19-اقتصاد ایالات متحده آمریکا در اثر بحران کووید 

تولید ناخالص ملی آمریکا در بازه های سه ماهه، که در  می کند. نمودار تغییرات  

 درصد کاهش مواجه شد. 4.8، با منفی 2020ماهه نخست سه 

 

 

 



232 
 

 
شکلات مربوط به  ه مثانه را بهبود می دهد و م، تخلیستهشَنِ ادرار کردن به طور  

همراه   کاهش می دهد و زندگی جنسی طولانی تر و سالمتری را بهپروستات را 

 می آورد. 
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به  ، مزایای سلامتی  گذاشتن ریشدر واقع،  سالمتر نگه می دارد.  ریش، شما را  

مانند  دارده  همرا از  ؛  )آلرجلوگیری  و  ژیها(حساسیتها  جوشها،  آسم،  ، حملات 

 خورشید. تان در برابر از پوست محافظت
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ت، به اندازه سیگار  نداشتن دوس هاروارد دریافته که    عه پژوهشی در دانشگاه مطال

است مرگبار  و  پژوهش.  کشیدن،  تنهایی  میان  ای  رابطه  که  اند  دریافته  گران 

نام فیبرینوژن وجود د  د که می  راافزایش سطح پروتئین لخته کننده خون به 

 تواند منجر به حملات قلبی و سکته شود.
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روی سقف اتاقی که ویژه سیگار کشیدن است، ترسیم شده    طرحی هنری که بر 

 . رده هستند(شبیه گودال قبر که دیگران در حال مشاهده فرد مُ)طرحی  است
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 نولدز ی، مصرف دخانیات را ممنوع کرده است. شرکت رِگارسازیشرکت سییک  

مال،   پال  و  کَمِل  سیگارهای  سازنده  ساختمان  را  کشیدن    سیگاراَمِریکَن،  در 

ایالت کارولینای شمالی   ، ممنوع کرده است، این در حالی است که مرکزی در 

ست. به نظر می رسد  کشیدن سیگار در کارخانه های این شرکت همچنان مجاز ا

. قرار گیرنددر معرض آسیبهای ناشی از مصرف سیگار  خود  خواهند  ها نمی  که آن

 خواهند تا سیگارهای آنها را بخرید. می ولی همچنان از شما 
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 دقیقه از عمر فرد سیگاری می کاهد.  11تا  5کشیدن هر یک نخ سیگار، بین 

 


